


TISKOVÁ ZPRÁVA
Lucie Dlabolová vydává debutové album Lucidní snění. Inspirací jí byly sny i poezie přátel 
25. listopadu 2025
Zpěvačka, pianistka, skladatelka, divadelní dramaturgyně a zdravotní klaunka Lucie Dlabolová vydává debutové album Lucidní snění. Dvanáct autorských skladeb je výběrem z posledních sedmi let. Dlabolová v nich reflektuje čistě osobní témata, rodné Brno i přátelství s hercem Jánem Sedalem (1948–2025). Album se bude křtít 10. prosince v královéhradeckém Artičoku, pražský křest se chystá na jaře 2026.
První písničku napsala v osmi letech, ve dvaceti krátce zpívala s brněnským alternativním projektem Mare Nigrum, před deseti lety začala vystupovat coby pianistka a interpretka svých autorských písní, loni pomohla na svět LP Slunce na peřinách svého otce Jiřího Bulise (1946–1993) a letos, na prahu padesátky, vydává Lucie Dlabolová debutové album Lucidní snění. 
 „Jako mladší jsem byla hodně stydlivá a zpěv a hraní byly spíš soukromou záležitostí. A taky jsem dělala jiné věci, byla jsem dramaturgyní v divadlech, jsem maminka, zdravotní klaun, zahradnice, jezdím na koni. Před časem jsem se ale pro hudbu zase dost vášnivě nadchla, dovolila si vystoupit z komfortní zóny a dozrála do životní fáze, kdy se mi zdá, že mám víc co říct, než jsem měla před dvaceti lety,” vysvětluje, proč své první album vydává až nyní. 
Skladby na Lucidním snění na první poslech zaujmou křehkostí, jemnými aranžemi a hlasem bez jakéhokoliv afektu. Nejstarší zařazenou písní je Jsi rorýs básníka Jána Sedala, s nímž Lucii pojí dlouhodobé přátelství.
 „Jána jsem vnímala nejdřív jako kavárenského povaleče z tátova okolí, pak jako charismatického herce HaDivadla. Po JAMU mě pozval ke spolupráci na krásném představení Zpátky a zase tam. Jako kamarádi jsme si až do konce jeho dnů volali a spřádali plány. Když se mu stal dost hrozný úraz hlavy, po kterém ztratil schopnost mluvit, dostala jsem se k jeho sbírce SMS básně a úplně jí propadla. Byla to cesta, jak s Janíkem hovořit. Posílala jsem mu písničky nahrané do telefonu. Tímto způsobem, bez řeči, se s ním dalo dobře domluvit. Jsem šťastná, že když jsme hráli v Brně, Jáno je slyšel naživo.” 
Vedle osobního dárku od spisovatelky Dory Kaprálové v podobě textu Rodná Údolní o nezrealizovatelném návratu do Brna, básni o naději Popěvek do tmy od Hany Voříškové a pěti zhudebněných Sedalových básní je na desce i pět Luciiných textů. Ty k ní prý často chodí ve snu, slovní hříčka Lucidní snění tak stojí na reálném základu. „Sny si roky zapisuji a dlouho zkoumám i fenomén lucidního snění. Když jsem začala víc skládat, skutečně se mi stávalo, že jsem snila a zároveň věděla, že se musím probudit a zapsat si kus textu nebo nahrát melodii.”
Album s Lucií Dlabolovou natočila a zaranžovala skupina spřátelených hudebníků ve složení Petr Dlabola (kontrabas, baskytara), Marek Doubrava, Jan Pácha a Jaroslav Friedl (kytary), Miloš Dvořáček (bicí), Jan Vítek (horna), Martin Brunner (flétna), Filip Jelínek (trombon) a Michal Mihok (akordeon). 
BIO
Lucie Dlabolová se narodila v roce 1975 v Brně.  Zpívá odjakživa, veřejně asi deset let. Vystudovala divadelní dramaturgii na brněnské JAMU, byla v angažmá v královéhradeckém Klicperově divadle, je zdravotní klaunka. Vystupuje jako zpěvačka a klávesistka ve svém vlastním písničkovém projektu. Producentsky a dramaturgicky stojí spolu s Martinem Kyšperským za projektem Bulisovi: Hommage á Jiří Bulis a za vydáním LP Jiří Bulis: Slunce na peřinách. V současné době žije v Podkrkonoší.
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